
 

 

  :مالاريا از پيشگيري براي دارو انتخاب هنگام ملاحظات
  

 محافظ ٪١٠٠ مالاريا ضد داروي هيچتوصيه هايي كه براي انتخاب داروي ضد مالاريا مي شود بر اساس كشوري كه براي مسافرت انتخاب مي كنيد متفاوت خواهد بود. 
خوابيدن در پشه بند يا تخت خواب اسپري شده با داروي  بلند، شلوار بلند، آستينلباس  حشرات، دافعاسپري يا كرم  مثلا( شخصي حفاظتي اقدامات با بايد و نيست

  .شود تركيب) ضد مالاريا
  فهرست دارويي زير بر اساس حروف الفبا مرتب شده است :

 داشته نظر دررا  دارو اين از استفاده از شما است ممكن اينكه دليل  دارونام 
  باشيد 

  كنيد جلوگيري دارو اين مصرف از است ممكن اينكه دليل
Atovaquone  Proguanil (Malarone)    

  براي مسافران دقيقه نود كه تنها چند روز براي شروع استفاده
  روز زودتر. ٢الي  ١از دارو فرصت دارند. 

 كنند مصرف روزانه داروهاي دهند مي ترجيح مردم از بعضي  
 ٧ بايد فقط شما زيرا كوتاهتر، سفرهاي براي مناسب انتخاب 

  كنيد مصرف هفته ٤ جاي به سفر از پس روز
 است معمول غير جانبي عوارض - تحمل قابل بسيار داروهاي  
 تر راحت است ممكن و هستند دسترس در اطفال هاي قرص 

  باشند .

 ٥ از كمتر كودك شيردهي يا بارداري دوران در توانند نمي زنان 
  كنند استفاده كيلوگرم

 فادهاست آنها از توانند نمي كليوي شديد اختلالات به مبتلا افراد 
  كنند

 خصوص به( ديگر هاي گزينه از برخي از تر گران رسد مي نظر به 
  )مدت طولاني سفر براي

 دارو روز هر دهند مي ترجيح) كودكان جمله از( افراد از بعضي 
  كنندن مصرف



 

 

Chloroquine     كنند مصرف دارو بار هر دهند مي ترجيح ها بعضي  
 كه است آن دليل به طولاني سفرهاي براي خوبي انتخاب 

  بصورت هفتگي مصرف مي شود
 طور به را كلروكين هيدروكسي حاضر حال در افراد از برخي 

 اين در. كنند مي مصرف روماتولوژيك شرايط براي همزمان
  كنند مصرف اضافي داروهاي نباشند مجبور است ممكن موارد،

 شود استفاده بارداري ماهه سه تمام در تواند مي  

 يستن استفاده قابل مفاووين يا كلروكين به مقاومت با مناطقي در  
 كند تشديد را پسوريازيس است ممكن  
 نكنند مصرف هفتگي داروهاي دهند مي ترجيح افراد برخي  
 دارو كه دهند مي ترجيح افراد برخي مدت، كوتاه سفرهاي براي 

  نكنند مصرف سفر از بعد هفته ٤ براي را
 دارو زيرا نيست، لحظه آخرين در مسافرين براي خوبي انتخاب 

  شود آغاز سفر از قبل هفته ٢-١ بايد
Doxycycline     كنند مصرف روزانه داروهاي دهند مي ترجيح مردم از بعضي  

  چند روز براي شروع استفاده براي مسافران دقيقه نود كه تنها
  روز زودتر. ٢الي  ١از دارو فرصت دارند. 

 است مالاريا ضد ترين ارزان رسد مي نظر به  
 براي را سايكلين داكسي مصرف حاضر حال در افراد از برخي 

 مجبور آنها موارد، اين در. گيرند مي نظر در آكنه از جلوگيري
  شوند نمي اضافي داروهاي مصرف به

 هاي عفونت از بعضي تواند مي همچنين سايكلين داكسي 
   ببرد بين از را) لپتوسپيروز و ريككتيو مانند( اضافي

 شود استفاده سال ٨ زير كودكان و باردار زنان توسط تواند مي  
 كنند مصرف دارو يك روز هر دهند مي ترجيح مردم از بعضي  
 دارو كه دهند مي ترجيح افراد برخي مدت، كوتاه سفرهاي براي 

  نكنند مصرف سفر از بعد هفته ٤ براي را
 آنتي مصرف هنگام در واژينال واژينال هاي عفونت به مبتلا زنان 

 مصرف مختلفي داروهاي دهند ترجيح است ممكن ها بيوتيك
  كنند

 از توانند مي هستند، توجه قابل آفتاب نور معرض در كه افرادي 
  كنند جلوگيري نور به حساسيت خطر افزايش

 داكسي از ناراحتي معده به ابتلا احتمال مورد در مردم از بعضي 
  هستند نگران سايكلين



 

 

Mefloquine     كنند مصرف دارو هفتگي دهند مي ترجيح ها بعضي  
 فقط كه است آن دليل به طولاني سفرهاي براي خوبي انتخاب 

  است شده گرفته هفتگي
 شود استفاده بارداري طول در تواند مي  

 نيست استفاده قابل مفاووين مقاومت با مناطقي در  
 كرد استفاده توان نمي روانپزشكي خاص شرايط با بيماران در  
 شود استفاده تشنج اختلال به مبتلا بيماران در تواند مي  
 شود نمي توصيه قلب هدايت اختلالات به مبتلا افراد براي  
 ايدب دارو زيرا نيست، دقيقه آخرين مسافرين براي خوبي انتخاب 

  شود آغاز سفر از قبل هفته دو حداقل
 نكنند مصرف هفتگي داروهاي دهند مي ترجيح افراد برخي  
 دارو كه دهند مي ترجيح افراد برخي مدت، كوتاه سفرهاي براي 

  نكنند مصرف سفر از بعد هفته ٤ براي را
Primaquine     از جلوگيري براي دارو مؤثرترين P. vivax بنابراين و است 

  است P. vivax ٪٩٠ با هايي مكان به سفر براي خوبي انتخاب
 ٧ بايد فقط شما زيرا كوتاهتر، سفرهاي براي مناسب انتخاب 

  كنيد مصرف هفته ٤ جاي به سفر از پس روز
  براي مسافران دقيقه نود كه تنها چند روز براي شروع استفاده

  روز زودتر. ٢الي  ١از دارو فرصت دارند. 
 كنند مصرف روزانه داروهاي دهند مي ترجيح مردم از بعضي  

 دهيدروژناز فسفاتاز-٦ گلوكز كمبود به مبتلا بيماران در 
)G6PD (كرد استفاده آن از توان نمي  

 كمبود براي كه بيماراني در G6PD نگرفته قرار آزمايش مورد 
  كرد استفاده توان نمي اند،

 آزمون انجام با مرتبط تاخيرهاي و ها هزينه G6PD با دارد وجود 
 سطح يك كه هنگامي. شود انجام بار يك بايد تنها حال، اين

 تكرار نيست لازم تست شود، مي مستند و تاييد G6PD نرمال
  شود مي گرفته نظر در بعدي primaquine كه چرا شود،

 كنند استفاده توانند نمي باردار زنان  



 

 

 براي زني نوزاد اينكه مگر كنند تغذيه مادر شير از توانند نمي زنان 
  باشد شده آزمايش G6PD كمبود

 يك روز هر دهند مي ترجيح) كودكان جمله از( افراد از بعضي 
  كنند مصرف دارو

 از معده ناراحتي به ابتلا احتمال مورد در افراد از برخي 
  هستند نگران پريموچين

  


